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水上活動裝備清單 
 

• 必需裝備 

o 泳衣 

o 長衫或防曬衣 

o 短褲或防曬褲 

o 水上活動鞋或白布鞋 

o 太陽帽 

o 沖身用品 

o 吸水毛巾或乾毛巾 

o 一套乾爽衣服(衫和褲) 

• 選擇性裝備 

o 手套 

o 太陽眼鏡 

o 防曬液 

o 防水袋 

o 泳鏡 

o 眼鏡繩 

o 防水哨子 

o 保暖衣(俗稱膠衣)- 秋冬季節適用 

 

 


